
Zukunft gestalten trotz Zukunftsangst
Theorie und Handlungsmöglichkeiten für die Praxis

Kinder- und Jugendgesundheit im Kontext multipler Krisen

- eine Perspektive aus dem Kontext Schule -



Welche multiplen Krisen beschäftigen unsere Jugendlichen?
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Quelle: https://natuerlich.thieme.de/aktuelles/aus-der-forschung/detail/kinder-und-jugendliche-durch-globale-krisen-belastet-
3901; 2021

Einfluss multipler 
Krisen auf die 
psychische 
Gesundheit?
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Kinder- und Jugendgesundheit an meiner Schule.

Prävention

Intervention

Unterricht

ZSL:
stark stärker wir
schulpsycholog. 
Beratungsstelle

Schulsozialarbeit

Lehrkräfte

Eltern
Schüler*innen

Schüler*innen-
Sanitäter*innen
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Selbstwirksamkeit

Partizipation



Albarracin, D., Fayaz-Farkhad, B. Samayoa, 
J. (2024), Determinants of behaviour and 
their efficacy as targets of behavioural 
change interventions. Nature Reviews 
Psychology

Gesunde Ernährung
•Bereitstellung von gesunden Mahlzeiten in 
Schulen, Kantinen oder Betrieben
•Kostenlose Trinkwasserspender in Schulen und 
öffentlichen Räumen

Bewegung & körperliche Aktivität
• sichere Schulwege
•Schulhöfe, die für Bewegung gestaltet sind
•Schulsportangebote mit einfachen 
Zugangsvoraussetzungen

Psychische Gesundheit
•Leichter Zugang zu psychotherapeutischen 
Beratungsstellen
•Schulsozialarbeit vor Ort 
•Online-Beratungsangebote oder Chat-
Sprechstunden
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meine Vision

Kinder- und 
Jugendgesundheit

Partizipation 
von 

Schülern*innen 

bewegte Schule:

u.a. in Pausen, im 
Unterricht, durch 

Sportangebote

gesunde 
Gewohnheiten: 
u.a. gesundes 
Mensa- und 
Kioskessen

Wohlfühlort 
Schule: u.a. 

Gestaltung von 
Räumen, 

Freiräumen, 
Wertschätzung / 

Beziehung, 
Zugehörigkeit
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Herzlichen Dank!
Swantje Armbruster

Regionalstelle Freiburg

Zentrum für Schulqualität und Lehrerinnenbildung

swantje.armbruster@zsl-rsfr.de
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