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Agenda

 Studien und Berichte zur Kinder- und Jugendgesundheit in Deutschland

 Behandlungsspektrum der Kinder- und Jugendklinik in Freiburg

 Kommunale Gesundheitskonferenz am 16.7.2025

 Gesundheitsrisiken im Kindesalter 

 Kinder- und Jugendpsychiatrie

 Vision für die Zukunft



 Rang 25 von 43 Ländern der EU und OECD
 Platz1 und 2 Niederlande und Dänemark

 Lebenszufriedenheit rückläufig
 „Kinder und Jugendliche in Deutschland wollen 

mehr an gesellschaftlichen 
Entscheidungsprozessen beteiligt werden“

 Anteil von Kindern mit Übergewicht mit 25% 
gleich geblieben

 Schulische Leistungen abgefallen, nur 60% 
grundlegende mathematische und 
Lesekompetenzen (2018: 73%)
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Unicef Report 2025:
Kindergesundheit in Deutschland



…

4 | 18.12.2025

Junge Menschen sind durch die aktuelle Krisenlage stark belastet. Die 
Coronapandemie, Klimaangst,  Kriegsherde in unmittelbarer Nähe haben 
unmittelbare Auswirkungen auf die seelische und körperliche Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen auch in Deutschland. Im Fokus stehen 
Depressionen und Suizidversuche ebenso wie Essstörungen und 
Adipositas. 

Alle Akteure der Gesellschaft sind gefordert, die Entwicklungschancen junger 
Menschen bestmöglich zu fördern, ein intensiverer Austausch ist daher von 
großem Wert. 



Einflussfaktoren auf Kindergesundheit

 Handy- / Mediennutzung
 Soziale Medien

 Bewegungsmangel

 Gesundheitserziehung, Gesundheitskompetenz

 Gute staatliche Rahmenbedingungen

 Stabile Beziehungen zu den Eltern 
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RKI: Kindergesundheit während und nach der Covid 
19 Pandemie
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RKI: Kindergesundheit während und nach der Covid 
19 Pandemie

- Kinder aus Haushalten mit niedriger 
Bildung sind überdurchschnittlich häufig 
von gesundheitlichen Einschränkungen 
betroffen

 
- Haben weniger Zugang zu unterstützenden 

Ressourcen, z.B. psychotherapeutische 
Unterstützungsangebote aus Unkenntnis

- Organisierte Sportangebote v.a. in der Schule sehr 
wichtig

- Während Pandemie mehr Familienmahlzeiten
- Neben Covid auch andere gesellschaftliche 

Entwicklungen belastend wie Berichterstattung über 
den Krieg in der Ukraine oder finanzielle Sorgen der 
Eltern. 
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Ärzteblatt
Kindergesundheitsbericht Brandenburg von 2025

-   84 % bewerten Gesundheitszustand „eher gut“
- Übergewicht und psychische Belastungen zwischen 

2018 (27%) und 2023 (30%) zugenommen 
-   < 50% der Jugendlichen trieb 2023 regelmäßig Sport.

- 2023:  8,1 % der stationären Kinder und 
Jugendlichen wegen psychischer oder 
Verhaltensstörung behandelt (2013: 6,5%)

- Medienkonsum: 2023: 30 % der Kinder im 
Einschulungsalter über den täglichen 
Empfehlungen. 

- Schuleingangsuntersuchungen: 
     Entwicklungsstörungen häufigste Befunde,   
     besonders Sprach- und Sprechstörung: 
     2023: 20% der Kinder im Einschulungsalter

- Lebensumfeld prägt die Gesundheit. Kinder aus 
    Familien mit niedrigem Sozialstatus häufiger  
    körperlich und psychisch belastet

Daten des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (ÖGD), bundesweite Studien 
und amtliche Statistiken bis 2023 
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Kindergesundheitsbericht Baden Württemberg 2020
Kinder 0-7 Jahre



 Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin in der Kinder- 
und Jugendklinik Freiburg
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Akut- und 
Notfallmedizin

Intensivstatione
n
- neonatologisch
- pädiatrisch
- Kinder-
integriertes 
Notfallzentrum 
(KiNZ)
(zusammen mit KV)

 

Prävention und 
Gesundheits-
erziehung  
- Neugeborenen
  Screening
- Kinderschutz
  und frühe Hilfen
  (zus. mit 
  Jugendämtern)
- Adipositas-
  prävention     
  (zus. mit  
   Praxispädiatern) 
- 
sozialmedizinische 
  Nachsorge 

Spezialisierte 
Kinder- und 
Jugendmedizin
- chronische
  Erkrankungen
- angeborene
  Erkrankungen
- komplexe 
  Therapien (teils
   experimentell in Studien, 
   Dialyse) 
- Transplantationen
  Herz, Niere, Knochenmark
- komplexe 
Diagnostik  

Versorgungs-
pädiatrie

-   Infektionen
- Unfälle
- Akute 

(psychische) 
    Belastungs-  
    situationen
-  Schmerzen
- Ernährungs- 
    störungen



 Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin in der Kinder- 
und Jugendklinik Freiburg
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RSV 
Bronchiolitis 

Versorgungs-
pädiatrie

-   Infektionen
- Unfälle
- Akute 

(psychische) 
    Belastungs-  
    situationen
-  Schmerzen
- Ernährungs- 
    störungen



 Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin in der Kinder- 
und Jugendklinik Freiburg
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Spezialisierte 
Kinder- und 
Jugendmedizin
- chronische
  Erkrankungen
- angeborene
  Erkrankungen
- komplexe 
  Therapien (teils
   experimentell in Studien, 
   Dialyse) 
- Transplantationen
  Herz, Niere, Knochenmark
- komplexe 
Diagnostik  

Mit Zustimmung der PatientInnen zur Veröffentlichung ihrer 
Bilder 

MRT Scanner 
Freiburg 

Diabetes 
Schulung



 Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin in der Kinder- 
und Jugendklinik Freiburg

13 · 
18. 
Dez
emb
er 2
025

Akut- und 
Notfallmedizin

Intensivstatione
n
- neonatologisch
- pädiatrisch
Kinder-
integriertes 
Notfallzentrum 
(KiNZ)
(zusammen mit KV)

 



 Spektrum der Kinder- und Jugendmedizin in der Kinder- 
und Jugendklinik Freiburg

Prävention und 
Gesundheits-
erziehung 
- Neugeborenen
  Screening
- Kinderschutz
  und frühe Hilfen
  (zus. mit 
  Jugendämtern)
- Adipositas-
  prävention     
  (zus. mit  
   Praxispädiatern) 
- 
sozialmedizinische 
  Nachsorge 



„Kommunale Gesundheitskonferenz am 16.7.2025
Gesund aufwachsen im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Stadt Freiburg"

 1. Prävention, Gesundheitsförderung und Nachsorge
    Ausbau und Finanzierbarkeit wichtiger Projekte der     
Gesundheitsförderung, Zusammenarbeit: Kommunen, Schulen, 
          Krankenkassen, Medizin !

 2. Ausbau der sektorenübergreifenden Arbeit (u.a. Notfallmedizin,  
  

 Flüchtlingsmedizin) und der sektorenübergreifenden 
Ausbildung
   
 3.  Finanzierung der Kinder- und Jugendmedizin 
   (Finanzierbarkeit nicht-gegenfinanzierter Leistungen)

 Themen und Ziele für Stadt und Kommunen (Auswahl)



Gesundheitsrisiken, die durch Prävention und Gesundheits-
kompetenz u.U. vermeidbar bzw. positiv beeinflussbar sind

 Gewalt, Vernachlässigung: Frühe Hilfen und Kinderschutz

 Adipositas: Ernährung und Bewegung

 Anorexia nervosa / Bulimie

 Depressionen, Substanzmissbrauch, Suizid

 (ADHS) 

Wichtig, Gesundheitsrisiken zu kennen und einordnen zu können!



Pädiatrisches Kinderschutzzentrum KiZ an der 
Kinder- und Jugendklinik

• Projekt der Stadt Freiburg seit 2011
   Heute Finanzierung durch die Stadt Freiburg, die Landkreise Breisgau-
   Hochschwarzwald und Emmendingen und das Universitätsklinikum 
Freiburg
• Idee:    Frühe Hilfen und Kinderschutz 
• interdisziplinäres Team (Pädiatrie, 
  Psychologie, Soziale Arbeit, Pflege)
• enge Kooperation mit Jugendämtern
• Identifizierung von 
Unterstützungsbedarf
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Projektförderung 2023 - 2025
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Übergewicht und Adipositas
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Übergewicht und Adipositas
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Ärzteblatt
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Anorexia nervosa in der Coronapandemie

- verstärkte Fokussierung auf 
Kontrolle des Körpergewichts durch 
restriktives 

     Essverhalten oder Gewichtsabnahme 
     durch Sport
- kompensiert Ängste vor 

Kontrollverlust
- Anorexietypische Denk- und
     Verhaltensmuster sind dysfunktionale
     Bewältigungsstrategien um Kontroll-   
     erleben wiederzuerlangen
- Lockdownmaßnahmen induzieren 

Kontrollverlust
- Kontrolle hilft Depressions- und 

Angstgefühle besser bewältigen zu 
können 
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Waiting times for hospital admissions increased in 
five out of six centres (in Sweden from 20 to 52 days, in 
Monza, Italy, from 11 to 25 days, in Padova, Italy, from 
45 to 90 days, in France from 21 to 41 days and in 
Germany from 70 to 112 days). In the Netherlands, 
waiting time during the lockdowns was even shorter 
because of a “crisis management” plan to care for the 
most acute patients
…. In the Netherlands, lockdowns and school closures 
lasted approximately 8 to 10 weeks longer than in the 
other European regions



Deutsches Ärzteblatt: Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter

Krankenhaus-
behandlung

depressive 
Episoden 
(ICD-10 F32)

Essstörungen 
(F50)

2018 16.492 4.477
2019 16.407 4.451
2020 -
2021 22.002 6.948
2022 22.668 7.067
2023 21.943 6.380
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Krankenhausdiagnosestatistik des Statistischen Bundesamts.
Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren sind am stärksten betroffen
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Suizide im Kindesalter

zweithäufigste Todesursache nach Unfällen bei unter 18-
Jährigen

2020: 36,4–39,4 % der befragten Jugendlichen berichten 
von Suizidgedanken und 6,5–9 % von Suizidversuchen in 
Schulstichproben 

Kinder und Jugendliche mit psychischer Erkrankung mit 3- 
bis 12-fach erhöhtem Suizidrisiko 

Mobbingerfahrungen verstärken das Suizidrisiko

Nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV) ist 
Risikofaktor für Suizidgedanken 

Medikamentenintoxikation ist häufigste Methode bei einem 
Suizidversuch (67,7 %).

Statistisches 
Bundesamt



ADHS
 ADHS ist nicht ! durch Erziehungsfehler verursacht 
 Erbliche neurobiologische Störung

 Ungünstige Umgebungsfaktoren können das Auftreten der ADHS-Symptome deutlich verstärken

 In Baden-Württemberg 4 % der Kinder im Alter zwischen 5 und 14 Jahren von einer 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) betroffen (Diagnoseprävalenz). 

 ADHS tritt meist schon in den ersten fünf Lebensjahren auf, sichere Diagnosestellung im Vorschulalter 
schwierig

 Bei Jungen mit übersteigendem Bewegungsdrang, dreimal häufiger als bei Mädchen diagnostiziert

 Diagnoseprävalenz innerhalb der letzten Jahre weitgehend konstant
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Mangel an (Tagesklinik-) Betten in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie
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Mangel an (Tagesklinik-) Betten in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

FREIBURG
- Kinder- und Jugendpsychiatrie Freiburg versorgt ca. 110.000 
     Kinder und Jugendliche in den Regionen Freiburg Stadt, 
     Breisgau-Hochschwarzwald und Emmendingen.
- Spektrum: Angststörungen, Depressionen, Essstörungen,  
     Autismus-Spektrum-Störungen, ADHS, Schizophrenie.

- Anzahl von PatientInnen mit psychischen Erkrankungen und 
    

     Belastungsanzeichen steigt seit Jahren
- Kinder- und Jugendpsychiatrie: 
     2024: Anstieg der Notfälle um 76% im Vergleich zu 2019
     2025: weiterer Anstieg ambulanter Fälle um 38% zu 2024

- in Baden-Württemberg die am schlechtesten mit Behandlungs-
plätzen ausgestattete Spezialklinik pro Einwohner unter 18 
Jahren. (Vergleich zum Bundesdurchschnitt: nur 61% der 
notwendigen Behandlungsplätze (Tübingen 80%, Heidelberg 
77%).
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Mangel an (Tagesklinik-) Betten in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie
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Vision

 Ziel: vor die Entwicklung von Symptomen kommen!

 Enge Zusammenarbeit mit Kommunen, Krankenkassen in Prävention 
und Schulung der Gesundheitskompetenz

 Gesundheit als Schulfach (Ernährung, Sport, Selbstwahrnehmung, psychologische 
Anlaufstellen, Stressmanagement, Aufklärung über Präventionsmaßnahmen: Screening, 
Impfen etc., Aufklärung über chronische Krankheiten, Ursachen von Krankheiten, 
Risikofaktoren etc)

 Körperliche Bewegung jeden Tag! Sport in der Mittagspause 

 Medizin ist bei Gesundheitserziehung unbedingt auch gefragt!
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